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                                                                                                              Gruppo misto – Noi Moderati
Tipo atto: Mozione N. 1627-26
Oggetto: Azioni urgenti a tutela della salute mentale dei minori e contrasto alla dipendenza 
  
   algoritmica. Recepimento e attuazione delle linee guida del "Manifesto de Le Murate" 
Proponente: Luca Santarelli
(Con riferimento all’art. 42 del Regolamento del Consiglio Comunale)
Premesso che:
· All'interno delle istituzioni scolastiche e nei contesti aggregativi della Città di Firenze si assiste a una preoccupante emergenza generazionale legata all'abuso pervasivo delle tecnologie digitali e dei dispositivi smartphone.  
· Tale fenomeno sta assumendo i contorni di una vera e propria "dissociazione clinica", per cui molti adolescenti tendono a confondere la realtà fisica con i codici del mondo virtuale, azzerando i livelli di empatia interpersonale e manifestando gravi forme di isolamento sociale. 
· La progressiva "dipendenza algoritmica" cattura l'attenzione e il tempo dei giovani, portandoli spesso a privarsi degli spazi di socialità reale, essenziali per un corretto sviluppo emotivo, cognitivo e psicologico. 
Considerato che:
Di fronte a questo vuoto relazionale, lo scudo normativo e le proposte di legge nazionali sulla tutela dei minori e sulle Comunità Educanti rappresentano un passo fondamentale, che necessita tuttavia di essere tradotto in azioni pratiche, immediate e strutturate sul territorio. 
Il nucleo familiare e la scuola si trovano spesso disarmati e privi degli strumenti operativi per gestire l'iper-digitalizzazione precoce dei ragazzi, richiedendo interventi di supporto clinico e percorsi di sensibilizzazione accessibili e diffusi. 
Richiamato: 
Il valore tecnico, scientifico e clinico del "Manifesto de Le Murate", così come presentato e sottoscritto in data 8 giugno 2026 a conclusione dell’evento “Chi cresce i nostri figli? Social, algoritmi e legami educativi”. 
La necessità che l’Amministrazione Comunale si faccia promotrice di un modello di intervento che rimetta al centro la persona, la qualità delle relazioni reali e la tutela della salute psichica delle giovani generazioni. 
INVITA IL SINDACO E LA GIUNTA
1. Ad attivare tavoli di confronto con i dirigenti scolastici degli istituti fiorentini per favorire l'adozione di regolamenti volti alla disconnessione protetta dei dispositivi mobili durante l'orario delle lezioni (es. introduzione di armadietti o custodie dedicate), al fine di spezzare l'isolamento algoritmico, favorire la concentrazione e stimolare la socializzazione reale tra pari all'interno del contesto classe.
2. A finanziare e implementare, all'interno dei cinque Quartieri di Firenze, sportelli stabili di supporto psicologico e ascolto clinico dedicati ai giovani e alle loro famiglie, per intercettare precocemente i segnali di disagio legati all'abuso digitale e prevenire l'isolamento sociale involontario.
3. A promuovere, in sinergia con il Terzo Settore e le istituzioni educative cittadine, progetti extrascolastici focalizzati sul valore dell'interazione fisica, dell'intelligenza emotiva e della consapevolezza critica nell'uso degli strumenti digitali. 
4. A prevedere incontri formativi gratuiti sul territorio comunale volti a fornire alle famiglie linee guida pratiche e strumenti psico-educativi per contrastare la dipendenza da smartphone e favorire una sana igiene mentale e digitale all'interno delle mura domestiche.
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